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MEU DIA A DIA COMEÇA CEDO: EU FAÇO ALONGAMENTOS 
E ALGUNS EXERCÍCIOS FÍSICOS PELA MANHÃ. DEPOIS, 
EU ENSAIO OS PASSOS QUE VAMOS APRESENTAR NO 
ESPETÁCULO. É PRECISO REPASSAR A COREOGRAFIA 
VÁRIAS VEZES, PARA QUE TUDO SAIA PERFEITO! 


| NO FIM DO DIA, VEM A RECOMPENSA: É MUITO BOM 
OUVIR AS PALMAS DA PLATEIA DEPOIS DE UMA 
APRESENTAÇÃO. ENSAIAR BASTANTE É O SEGREDO 
PARA QUE O ESPETÁCULO SEJA APRECIADO 
PELO PÚBLICO. 
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PARA SE TORNAR UMA BOA BAILARINA, É 
PRECISO TER DISCIPLINA, FLEXIBILIDADE, 
GRAÇA, MUITA DETERMINAÇÃO E GOSTAR 
DE DANÇAR, É CLARO. 


/ 


EU TRABALHO NUMA COMPANHIA DE DANÇA DA 
MINHA CIDADE, MAS NÓS SEMPRE VIAJAMOS 
PARA NOS APRESENTAR EM OUTROS LUGARES. 
ÀS VEZES, VAMOS ATÉ PARA O EXTERIOR! 


EU ADORO O MEU TRABALHO, 
PORQUE ME ESTIMULA A 
TER CONCENTRAÇÃO E 
RESPONSABILIDADE, ALÉM 
DE PODER VIVER DA ARTE DA 


DANÇA E CONHECER MUITOS 
LUGARES E PESSOAS. 


A 


VOCÊ NÃO QUER SER UMA BAILARINA COMO EU? 
EU SOU UMA PROFISSIONAL QUE ENSAIA TODOS 
OS DIAS PARA TRAZER A MAGIA DO BALÉ PARA 
O PÚBLICO! < 
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